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マスクの作り方
※材料

表生地（綿100％） 18㎝×22㎝ 1枚

裏生地（綿100％） 18㎝×18㎝ 1枚

（裏生地は、肌側になるので白、又は肌触りの良いもの）

※用意するもの ・アイロン一式

・裁断ばさみ ・ミシン一式

・まち針 ・チャコペン

・30㎝のゴム 2本 ・定規

・ゴム通し

ミシンの縫い目は細かく縫う
手縫いの場合は細かく糸は2本取りで縫う
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表布裁断図
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裏布裁断図
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2cm

①表布の表面を上にして置き、その中央に裏布を置く

2cm
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（裏面）

表
地
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表
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2cm

②表布と裏布がずれないようにピンで止め、白い布の上下から1㎝のところをミシンで縫う
（最初と最後は3針分ほど返し縫をする。中央部分でも一度補強の為に返し縫いをする）
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③布の表面が出るようにひっくり返して、形を整えて出来上がりから0.2㎝の所にステッチをかける
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④下記の間隔で布の両端に印をつけ、それぞれ合わせて折り、プリーツを作る
（表布・裏布を一緒に折り曲げる）
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⑤プリーツが折れたらピンで止める
⑥布の両端0.5㎝の所をミシンで縫う
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⑦端の始末をするので⑥で縫った縫い目のところ（0.5㎝）で折る
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⑧次に1.5㎝で折りピンで止める（分厚いので気を付ける）
⑨三つ折りにした端をミシンで縫う（0.2㎝）
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⑩ゴムを通して、結び目を見えないようにマスクのなかに隠したら出来上がり！
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